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PREVENCE MELANOMU

| Tiskova zprava - web LK

Graf ¢. 42: Vyvoj standardizované incidence a imrtnosti na zhoubny melanom kuze (dg. C43)
| Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant melanoma of skin (dg. C43)
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RUZOVY RIJEN S LOONO 2023*

Zzprava web LK
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ZDRAVA PRSA V HLAVNI ROL sabar’“ s!'“’a ne
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arganizovanou pravidelné v Fijnu po celém svété
s cilem zvysit povédomi o prevenci a véasném odhaleni rakoviny prsu.

Reaguje tak na skutenost, e Ruzov ‘y’ Hj en jE‘
rakovina prsu je druhou nejéastéjsi rakovinou u Zen _/ " i
(po melanomu, nejzavaznéj&im typu rakoviny kiize). mesicem prevence

rakoviny prsu.

Samovysetruj si
sva prsa kazdy
mésic s aplikaci
Preventivka.

LRiZovy fijen” s Loono kazdoroéné pfipomind, Muze ti to

e prevence rakoviny prsu se tyka viech Zen, v nékterych pFipadech | mud, zachranit zivot!
a ten spravny €as myslet na prevenci je pravé ted’.

Velka nebo mala, hlavné at jsou zdrava ...

V ramci kampané poskytuje organizace Loono informace o rakoviné prsu,
rizikovych faktorech jejiho vzniku a o moZnych zplisobech prevence,
kterymi mohou Zeny samy pedovat o své zdravi.

Vzniku rakoviny prsu sice nelze zcela zabranit,
nicméné véasnou diagnostikou je moZné nador odhalit v brzkém stadiu
a zajistit tak vysokou $anci na Gpiné uzdraveni.
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PREVENCE
ANTIBIOTICKE REZISTENCE

Projekt Prevence antibiotickd rezistence se zaméfuje na Prevencl nespravnehcl nebo zbyteéného uFivani
antibiotik v feské pnpuhcl Reaguje tak navzestup antibioticke rezistence, tj. od olnosti bakterii vii€i antibiotikiim,
ktera je zpiisobena zejména nadmérnym a nevhodnym uZivanim antibiotik v humanni a veterindrni medicing.
Rezistence je také zpiisobena nedostatecniymi preventivnimi opatfenimi a nedostateénou kontrolou infekdi, coz
dale pfispiva k ifeni rezistentnich mikrob ve zdravotnickich zafizenich iv b &né populaci.
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Antibiotika jsou leky, které pi-  PFgd témé&F sto lety (1928) pfedstavil Alexander Fleming

sobi pouze proti bakteriim,  svétu pfevratnyvynalez - penicilin, a mnoho lidi tak razem

a proto jsou lékafem pfedepi-  pfestalo umirat na banalniinfekee.

sovana jen pro lé€bu bakteri-

alni infekce. Jsou vizana na  Nowvéantibiotikum nicmené nebylo objeveno jiz 50 let, ata

lekafsky pfedpis a pacienti by  stavajid jsou stale Eastédji ufivana nespravné. To pfitom

je neméli v Zadném pfipadé  miZe vést ke vzniku antibiotické rezistence, kterd by

uZivat k samolécbé, i kdyZ maji  znamenala neiliinnost antibiotik pro budouci generace

doma dfive pfedepsané anti-  pacientll.

biotikum, napiiklad ve formé

masti. Pfed antibioti i idlouhodobé varuje
Statniho zdravotniho Gstavu a pfidava se i Liberecky kraj.

S antibiotiky je tfeba zachazetzodpovédné.
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DALSI AKCE...

| Tiskova zprava - web LK

PREVENCE je zabavnéjsi nez DEMENCE

Odbor zdravotnictvi Krajského dfadu Libereckého kraje
ve spolupréci se Statnim zdravotnim dstavem vas zvou na
interaktivni vystavu k Mezinarodnimu dni Alzheimerovy choroby.

1. 9.‘ vestibul

@ o M ik

~ # uFadu

od 8:00 ’

do 17:00

o

* Proc se vyplati stale
se vzdélavat?
* Jak vznika Alzheimerova
PRDEV'EDUJQNI Ehuruha?
+ Jak postupuje?
* Dase ji predchazet?
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V ROCE 2024

AUTOMATICKY R sk nemocnice e o <
EXTERNI ;
AED DEFIBRILATOR 2023
oy

Laborator klinické biochemie
BECKMAN
a hematologie Turnov eCOL.UER

Zdrava zada

Kazdoroéni celosvétova akce na podporu prevence proti
rakoviné prostaty. Soucasti je i moznost si nechat vyhoto-
vit vy3etreni prostaty z krevniho vzorku. Letos diky pod-
pore firmy Beckman Coulter v rozsifené varianté o index
zdravi prostaty - PHI.

Obétujte 5 minut Vaseho casu vyménou

za jistotu klidu na roky.

Tahi, ug her e ’
Dostavte se do odbérové mistnosti labo-
tmfwat? ratore turnovské nemocnice kdykoliv
v pracovni dny mezi 8 az 13 hodinou
béhem listopadu.

V poslednich dvou dnech pfed odbérem se prosim vyvaruj-
te nasledujicich cinnosti, které by mohly ovlivnit vysledek:
vysetieni per rectum u lékafe, masaze prostaty, napr. pri
sexualnim styku, jizdy na kole.

Movember

inad dbé Na odbér s sebou vezméte niZe vyplnény ustrizek, ktery
5 ho ad nam usnadni zaslani Vasich vysledkd. Stanovime Vam zdar-
ma hladinu PSA (prostaticky antigen) a pokud bude vysle-

kréni pate¥ dek vy33i, nez jsou obvyklé hodnoty pro Va3 vék, doplnime

oéi Fil 4
vevyice YZplimena 1. 'l/l. _30_ "1_ jej o stanoveni Indexu zdravi prostaty. Riziko rakoviny
horatho ramena prostaty stoupa s jeho vysi.
°k'°i"_ mo= bt b .svcly PO-PQ 8—13 ‘l Vice na strankach www.muziprotirakovine.cz
nitoru uvolnéné

.............................. R

Movemben v funnonské nemochici 583 i nrviccr Lbaiec a €
bederni 1.1M.-30. 1. 2023

opérka

lokty
na opérce
v 90° Ghlu

90°-100° =
v bedernich

> Jméno a piijmeni:
péanev
lehce naklo- Vysledky chci
nénd Rodné ¢islo: zaslat na email:
dopredu
Pro zabezpeceni vysledkd mi
pristupovy kéd poslete na mobil:
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HRAVE jak zit ZDRAVE

web LK

| Tiskova zprava
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pod zastitou Mgr. Viadimira Richtera, clena rady kiaje povéfeného fizenim resortu
povéteného tizenim rezortu hospodafského a regiondinfho rozvole, evropskych projektd,

Mesto Turnov ve spoluprad s Libereckym krajer
zdravotnictvl 2 Mgr. Jittho Ulvra, tlena rady kia)

dzemniho plinovani a rozvoje venkova, 2 Ing. Tomase Hockeho, starosty mésta Turnov.

vas srdecné zvou na akci

EDRA TELES
1Y ASPC
LIBERCI

R P = | e -
patek 19.5. 2023 od 16.00 do 19.00 hodin

Polyfunkéni komunitni centrum Fokus Turnoy, z. s., a okoli, Skélova ulice

Prog ram: Informace: www.turnov.cz a na facebooku @mestoturnov

»Zdravi v pohybu, pohyb ve zdravi” - mafenl vybranych ukazateld zdravotniho stavu - sila stisku ruky, mnozstvi
tuku a svalstva, méfenf klidové srde¢nf frekvence (zajistuje Katedra talesné vychovy a sportu FPTU v Liberci).

»Hravé v hlavé” - seznameni s vyznamem dusevniho ozdravl. Tipy, jak zlstat v psychické kondici a co délat, kdy?
pfijde nepohoda (zajistuje FOKUS Turnov, .5).

~Sahas sl na né? Dobte délas!” - informace k prevenci rakoviny prsou a varlat, praktické ukazky a moZnost nacviku
samovy3etfeni na 3D modelech (zajidtuje Statni zdravotni Gstav Praha, pracovisté Liberec).

»Utime pomahat” - ukazka a mozny nacvik prvni pomoci, obsluha automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)
v laické resuscitaci, ukazka réiznych poranéni a jejich odetfen (zajistuje mistni skupina Ceského cerveného kfi2e Turnov).
,Ve zdravém téle zdravy zub” - o prevenci zubniho kazu, praktické ukazky a nacvik spravné techniky cistén
zubli, mald zubnf odména pro proskolené tcastniky akce — pouze do vycerpani zasob (zajistuje Stfedni zdravotnicka
3kola, Turnov).

»Hlava v pohod&” - jaké mozZnosti pro zachovani dusevniho zdravi nabizi nase mésto détem i dospélym? Mate pocit,
Ze nenl kam se obratit, kdyZ potfebujete pomoci? Cesty existujil Pfijdte se s nimi seznamit a pfesvedcit se, Ze nikdo
nemus! byt v t&zké chvlli sam. Rezervuijte si misto na seminafi: tomanova@vctu.z (seminaf zajistuje Vzdélavad centrum
Turnov, 0.ps).

»LIga proti rakoving” — vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odménami pro aspésné lustitele. Hratky pro
déti i hravé dospélé. Bohata nabidka publikacl Ligy proti rakoviné pro viechny zajemce zdarma (zajistuje Liga proti
rakoving Praha).

»Mas tov krvl” - jak na spravné méfen! krevniho tlaku v domacich podminkach, méfenf cukru v krvi, prevence ploché
nohy (zajistuje Krajska nemocnice Liberec, as. - Panochova nemocnice Turnov).

vstup zdarma - chutné a z é obcerstven( — skvéld hudba Duo Big Band

Viem partnerim akce dékujeme!
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DEKUJI ZA POZORNOST ©

MICHAELA HOCHMANOVA

Odbor zdravotnictvi,
oddéleni ekonomiky a zdravotni politiky

michaela.hochmanova@Kkraj-lbc.cz
tel.: 485 226 545, 739 541 518

Aktuality odboru zdravotnictvi KU LK




